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1. GİRİŞ
Bölüm başlıklarını numaralandırınız. En fazla dört düzey kullanınız (1. / 1.1. / 1.1.1. / 1.1.1.1.).
Düzenli egzersiz yaşlılarda depresif belirtileri azaltmaktadır (Smith ve Jones, 2019). Yılmaz (2021), gençlerde tükenmişliğin sosyal destekle ilişkili olduğunu göstermiştir. Vaka yönetimi, sosyal hizmetin temel uygulama yöntemlerinden biridir (Kaya ve Demir, 2020, s. 45). Yaşam kalitesi farklı ölçme araçlarıyla değerlendirilmektedir (Anderson ve Lee, 2005). Türkiye'de yaşam memnuniyeti son yıllarda düşmüştür (Türkiye İstatistik Kurumu, 2024).
Metin içinde (Soyad, Yıl) yazınız: iki yazarda “ve”, üç ve daha fazla yazarda “vd.” kullanınız; doğrudan alıntıda sayfa ekleyiniz. Örnekleri siliniz.
2. YÖNTEM
2.1. Katılımcılar
2.2. Veri toplama araçları
2.3. Verilerin analizi
3. BULGULAR
Tablo 1. Katılımcıların betimleyici istatistikleri
	Değişken
	n
	%
	Ort.
	S

	Kadın
	120
	60,0
	3,42
	0,61

	Erkek
	80
	40,0
	3,18
	0,57


Not. Tablo başlıklarını tablonun üstüne yazın ve tabloları belgeye resim yerine düzenlenebilir Word tablosu olarak ekleyin. Her hücreye yalnızca tek bir değer girin; hücre içinde alt satıra geçmek veya hizalama yapmak için "Enter" ya da boşluk (space) tuşunu kesinlikle kullanmayın. Metinde tabloya numarasıyla atıf yapınız (Tablo 1); dizgide tablolar sayfa düzenine göre yer değiştirebilir, bu yüzden “aşağıdaki tablo” gibi ifadeler kullanmayınız.
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Şekil 1. Ölçek puanlarının dağılımı
Şekil başlığı şeklin ALTINA yazılır. Şekli ayrıca yüksek çözünürlüklü dosya olarak yükleyiniz. Metinde şekle numarasıyla atıf yapınız (Şekil 1); dizgide şekiller sayfa düzenine göre yer değiştirebilir, bu yüzden “aşağıdaki şekil” gibi ifadeler kullanmayınız.
4. TARTIŞMA
5. SONUÇ
6. SINIRLILIKLAR
Çıkar Çatışması
Yazarlar arasında çıkar çatışması bulunmamaktadır.
Finansal Destek
Bu çalışma için finansal destek alınmamıştır.
Etik Beyan
Etik kurul onayı bilgisini yazınız: kurul adı, tarih ve karar numarası. Eğer çalışmanız etik kurul izni gerektirmiyorsa, bu durumu gerekçesiyle birlikte açıkça belirtiniz.
Yazar Katkıları
· Ad Soyad: Kavramsallaştırma, tasarım, veri toplama, yazım.
· Ad Soyad: Literatür taraması, analiz, gözden geçirme.
Yapay Zeka Kullanımı
Bu çalışmanın hazırlanmasında yapay zeka temelli araç kullanılmamıştır.
Kullandıysanız hangi aracı hangi aşamada kullandığınızı şeffaf şekilde belirtiniz.
Veri Erişimi
Veriler talep üzerine sorumlu yazardan temin edilebilir mi yazınız? Yoksa siliniz. 
Teşekkür
Yoksa bu bölümü siliniz.
Notlar
Yoksa bu bölümü siliniz.

Kaynakça
Anderson, R. J., & Lee, K. (2005). Measuring quality of life. In P. M. Fayers & R. D. Hays (Eds.), Assessing quality of life in clinical trials (pp. 33–52). Oxford University Press.
Kaya, S., & Demir, A. (2020). Sosyal hizmette vaka yönetimi. Nobel Akademik Yayıncılık.
Smith, J., & Jones, C. (2019). Exercise and depression in older adults. Journal of Aging Studies, 34(5), 412–420. https://doi.org/10.0000/ornek.2019.001
Türkiye İstatistik Kurumu. (2024). Yaşam memnuniyeti araştırması, 2023. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=ornek
Yılmaz, A. (2021). Gençlerde tükenmişlik ve sosyal destek. Sosyal Çalışma Dergisi, 5(2), 45–58. https://doi.org/10.0000/ornek.2021.002

Ekler
Yoksa bu bölümü siliniz.
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